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No debe alarmarse. Esta es una 
situación en desarrollo. Para 

obtener más información, visite 
BCHD website y CDC website 

¿ Está 
embarazada? 

¿ Tiene fiebre, 
dolores de 

cuerpo, dolor 
de cabeza, y 
conjuntivitis 
(ojos rojos)? 

Contacte a 
su doctor  

¿ Es un 
hombre con 
una pareja 

embarazada? 
partner? 

Evite el sexo o 
use un 

condón cada 
vez 

SI 

¿ Está embarazada y 
pensando en viajar a 

un país con Zika? 

Recomendaciones del Departamento de Salud de la Ciudad de Baltimore 
después del primer caso de Zika en Maryland 

SI 

SI 

NO 

SI 
NO 

Updated 2/19/16 

NO NO 

*Para obtener una lista actualizada de los 
países con transmisión de Zika, por favor 
visite 
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html 

¿Ha viajado recientemente fuera de los Estados Unidos a 
un *país con transmisión de Zika?  

Source: health.baltimorecity.gov/zika-virus 

¿ Está embarazada 
y su pareja ha 

viajado 
recientemente a un 

país con Zika? 

NO SI 

NO 

SI 
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